TUC LE AN TET NGUYEN PAN
CUA NGUOI MIEN NAM
TRUOC 1954

Vuong Piing

(Trich tir “Phong Tuc Mién Nam”, sip xuit
ban, cia Vuong Ding)

Tai sao goi la T€t Nguyén Pdn?

Tét doc trai tr chit Ti€t; Nguyén cé nghia 1a
dau; Pdn 1a budi sém mai. Vay T&t Nguyén
Pén 12 thdi ti€t budi sém mai dau tién clia mot
nim. Nguyén Pdn dong nghia v6i Nguyén
Nhat; vy c6 goi Tét Nguyén Dan 1a Té&t
Nguyén Nhit cling dudc, nhung qua bao nhiéu
th€ hé moi ngudi Viét Nam quen goi 1a Té&t
Nguyén P4n va thudng goi tit la T&t.

I. NGUYEN UY VA VAT THUC

e A-NGUYENUY

Xét vé nguyén Uy hay ngudn gdc, chiing ta
hiy nghe y ki€n cta Théi Vin Kiém:

“Lé& Nguyén-D4n hay n6i ném na 1a ngay T&t,
14y ngudn gdc tir dsi Ngii-P&€ Tam-Vuong,
nhung ngay thing lai khac, khong nhu bay gio:

bdi Tam-Vuong, nha Ha wa chudéng mau den,
thi chon diu thing Dan 1a thing dau dé in
Té&t. Con nha Thuong wa thich mau tring, lai
lya thang Sttu 1a thang chap. P&i nha Chau wva
sic dd, lai chon thang Ty 1a thaing mudi mot.

Céac vua chuaa néi trén, theo ngay gid, lic méi
tao thi€én 1ap dia, nghia 1a gid Ty thi c6 trdi,
gid Sttu méi c6 dat, gid Dan sinh lodi ngudi
ma dit ra TEt khdc nhau.

Qua ddi Pong chau, Pic Khéng-Phu-Ti theo
nha Ha, ddi ngay Tét vao thing Dan d€ cho
thién ha dn Té&t nhit dinh. Nhung né khong
dugc d€ yén, vi 1& dé€n ddi nha Tan, thing TEt
lai nhdy qua thang Hgi, tirc 1a thang mudi.

Cho dén khi nha Hén 1&én ngdi tri vi thién ha,
theo chii truong cia Pic Khong-Phu-Ti, 14y
thang DAn la thang Giéng d€ thién ha in Tét,
lam ngay nhat dinh cho d&én ngay nay.

Hon nita cdc vua chida déu nhin nhin, trong
mdt nim c¢6 bon mua 1a xuan, ha, thu, dong,
ma chi ¢c6 mua xuin l1a tuci dep hon cd, khi
trdi mat mé, ém dém hon.

bdi nha Hdn, dng Pong-Phuong-Séc cho ring
ngdy tao thién lap dia, c6 thém gidng ga,
ngay tht hai thém chd, ngay thtt ba sanh heo
Ign, ngay tht tu sanh dé, ngay tht ndm sanh
trdu, thi sdu sanh ngya, thi bdy sanh ra loai
ngudi, thi tdim sanh ra ngii coc...” '

D6 1a ngudn gdc TEt Nguyén Pan. O Viét
Nam chiing ta chua bi€t din minh bit dau dn
Té&t tir thdi ndo nhung chic chin di xa xua va
tr lai lich Trung Hoa; Té&t Nguyén DPdn di
hoan toan tr§ thanh mot phong tuc bén vitng
cla ngudi Viét ching ta va theo Ngoc Tam?,
hién nay Té&t Nguyén Dédn 1a mot cdi Tét diic
biét cia dan tdc Viét Nam. Tuy nhién ching
ta cling nén bi€t ring trén thuc t&, ngudi Tau
(6 Trung Hoa, Pai Loan) va din ching Pai
Han ciing dn Tt Nguyén Pén clng ngay véi
ngudi Viét ching ta.

b6 la goc tich xa xua theo sdch vd. Con ddi
véi dai da sd ngudi din mién Nam, T&t
Nguyén Pan mang nhitng muc dich va y nghia
thuc t&€ hon.

Mién Nam it s6ng theo t§ chifc dai gia dinh
nhu ngudi Tau, con cdi 16n 1én ¢ gia that cha
me thudng cho ra G riéng, ngoai trit dia con
trai diu (tht hai) hay cdu dt & d€ chung lo



phung dudng cha me. Ba con quyén thudc ndi
ngoai ké dong ngudi tdy, ké Sai Gon ngudi
Luc Tinh. Té&t 12 mot dip gia dinh doan tu bén
ban thd 6ng ba, bao nhi€u tdm sy, bao nhi€u
chuyén lam in gip gd vui budn dudc co hoi
thd 16 v6i nhitng ngudi gia quyén.

Hoi xua, vao thé ky XVIII, XIX va dau XX,
dan mién Nam qué mua lam 1ii v6i rudng vudn
riy rirng, tram m4m, quanh nim tay Idm chon
blin eo séo god nudc, chi mdi 1an TEt d&€n ngudi
ta mdi nhd, mdi dim quét tuGc nha cda, don
dep db dac, chung don ban tho t5 tién, ong
T4o, dng Thd dia mdt cich chu ddo. Pong
thdi chi chd Tét, khi Ida da vang dong hay da
ddy bd, nd nan trang trdi, suu thué€ xong xudi,
ngudi ta mGi nghi xa hoi that su; va trong cdi
dip “lau ldu méi c6 mot 1an” dé ngudi ta mbi
ddm nhiu lu bu, chdi bdi dan dich, cd bac tha
gian.

Sau khi tim hi€u nguyén dy ciing nhu y nghia,
chiing ta cling quan sit din mién Nam #n Té&t
Nguyén Dan nhu th€ ndo vao hai khia canh:
vat thuc va tuc 18.°

e B-VATTHUC:

2,

Chiing t6i xin phép chi di€m so qua, hen &
phan II s& dé cap d&€n pham vit thuc phadm diy
di hon.

1.Pham vat:

a. Trén ban tho: Phim vat dugc goi 1a db
thy. Té&t dén, @6 thd it dudc sim stra thém
(ngoai trir trudng hdp bi bé, hu) nhung ludn
luén dugc dem xudng lau chii k¥ ludng.

Quan trong va ngdn nhit la chui dinh lu va céap
chun dén. Thud xuva (trudc 1990) lam gi ¢c6
diu chlii béng nhu biy gid; ngudi ta bén dem
trdi kh&€ chua dap gidp 14y nudc tron véi tro
bép; rdi 14y cit ban 1am mi€ng chdm co sit,
bao nhiéu ten sét ri ddong déu di tudt. Khodng

dau th€ ky XX dé&n 1945, & thi thanh wa xai
dau béng hiéu Tay U 1a “chi€n” nhit. Gidi
chiii da dugc khen nhung biét trau v méi quy
hon, nghia 1a khi mua phai chon ky Iu khong bi
ti v&t va khi xai chlii tranh trdy su6t; thanh thi
khi chiii Iv, con chau difa nao manh tay ciu th3
dé bi “ki” dau.

Lo b6 lu xong phdi lau quét di 4nh dng ba, biic
dai tu, tranh son thiiy, ban thd. Rdi tdi sic rita,
nao qua td 16c binh, nao ly, chung, chén dia,
dia thg.

b. Trong nha cita: N&u nha qud ngheo thi
cdi gi cii cling dem ra rra, lau chui hay stra xai
dd. Thuong trong dip T&t, dan lang wa sdm cdi
md&i nhitng vat dung sau:

-- Lién d6i: 1a thic dau tién dudc mua hay
vi€t lai méi. Trudc khi budc vo nha, thudng it
ai d€ y dén lién d6i, khong phai khdng c6 ma
vi mau sic dd mo nhat (bi 4nh hudng ctia khoéi
nha bé&p va thdi gian), c6 khi bi mit dau rach
dudi; nhung vao dip Tét, cip lién db thim chir
den hodc vang, bac dan doc hai c¢6t clta chinh
dap vao midt moi ngudi:

“Mon da khiach ddo thién tai dao

Gia hitu nhan lai van vat lai”.

Nha kia ruc r8 v6i cAu ddi hai bén cot cdi:
“Tan nién hanh-phudc binh an tdn

Xuan nhyt vinh-hué phu-qudéi lai”.

Cé6 nhitng cot gd muc nhu sip giy dudc che
day v6i ddm ciu nhu:

“Thién tdng tu€ ngoai nhon tiang tho
buc ma can khon phuéc man mon”. 4

Tu gia nao trudc sdn c6 vuon hoa véi ao sen
v6i hon non bd nho nhd, chic chi nha khong
quén ddn cip lién:

“Son-thliy thanh cao xuan bt tin,
Than-tién lac thi cdnh tring sinh”.



C6 xudn méi c6 TEt, nén TEt dén 1a dip ngudi
ta treo cAu doi tdn tung mlia xuan:

“XuAn nhu cAm-td nhan nhu ngoc,
Khadch méan gia-dinh, ti'u man ton”.

MBbi Ian T&t nhitt 12 mdi 1an dan lang c6 quyén
tin tudng sau mot nam lao luc, ngudi ngudi hy
vong tuong lai dugc hudng nhitng ngay yén
binh va nhitng ngdy xuén trim sy tot lanh theo
sd nguyén:

“Ni€n ni€én nhu y xuin,

Tué& tu€ binh an nhut”.

Va hiing chuc ciu d6i khic dugc vi€t khidp d6
day, n6i I€n bao nguyén vong:

“Phudc sinh 1&-nghia gia-dudng thanh,

Loc ti€n vinh-hué phd-qudi xuan”.

Phuéc 16c nha ndy mong mdi, con ngudi khach
thich ¢c6 phudc phdi kém theo dic nén din
cau:

“Phudc man dudng, ni€n tdng phi qudi,

Dic luu quang, nhyt tAn vinh-hué”.

Tém lai, nhan xét riéng vé€ doi, lién TEL, ching
ta thdy mién Nam it xai hon mién Bic, noi
dung tuong ty mién Bic va Trung (chi khdc &
chd doc: phiic thanh phuéc, nhat thanh nhut,
thinh hanh thanh, v.v..). Lién, d5i T&t & mién
Nam tif sau dé nhift thé chi€n dé€n nay, cang
ngay cang it dugc dian ching thudng thdc, vi
hau hét vi€t bing chit Hin: dai da s6 nhon dip
T&t ngudi ta mua cla thiy do, thay Tau nhitng
cau lién d6i vi€t sin ban ngodi phd chg dem
vé treo, ddn cho ram ddm, vui cta, vui nha.

Thinh thodng ciing ¢6 ddi cAu d6i Nom nhu:

“P4 den doi ba ngay Tét,

Min lat nim bay ngay chay”.

DPic biét & Ca Mau c6 ddn lién “trén cay cot
cim ban Ong Thién, ngoai vudn trén thin may
cay cau, dira, mit, 8i cho né sai trdi”.’

-- Rém cita: Du cilra chinh, clra s& hay cifa
budng, ngdy xua rém ctfa gobm hai manh, khi
thd thi vit qua hai bén, khong c6 kiéu mot
manh, ki€u rém cita 18 (lung chirng cira), kién
man kéo nhu by gid. Xua, rém clta trdnh
mdu tring tron (mau clia tang ché!), thich
tring cling phdi théu dém mau mdi khong bi di
nghi.

-- B0 tranh tif thdi: bing gidy, thud xua, c6
khi v& trén vai lua, vi v€ tay nén nha kha gid
mdi ¢, con tir sau 1945 ngudi ta in sdn bay
bdn nén nhiéu ngudi cling thich mua vé chung
trong nha, vira dep vui, vira c6 tinh cich gido
duc.

Tuy néi 1a tranh t thdi, tifc phdi vé& cdnh bon
mua, bon tht (nhu mai, lan, cic, tric hay ngu,
tiéu, canh, muc), nhung din din cinh bén mia
nhudng budc cho truyén tich nhu Pham-Cong
Ciic-Hoa, Luc Van Tién, Con TAm Con C4m,
Tran Minh kho chudi, Pirc Phat Thich Ca, v.v..

Con céc tranh rdi tirng tAim nhu tranh L3 Vong,
Ti€n Tai, Ti€n Loc, Vi Pinh, Thién At, Ly
Ngu vong nguyét, v.v.., ma dan mién Bic thich
chung, lai it dugc dan mién Nam wa chudng,
chi trir thi€u s6 tri thifc trudng gia.

C6 nhiéu nha xai k§, hét T&t, tranh ciing nghi
treo, d€ danh sang nim xai nita cho dé&n khi cii
mem mdéi chiu mua tranh mdi.

-- TAm nip ban: Ngly xua, tim nip ban bing
vai bong (n€u vai tring thi hiéu 999 t6t nhiit!),
it bing ny 16ng nhu bay gid. Nha ndo sang
trong thi nAp ban bing td hang ni nhap cing c6
vién tua m§ miéu, trén mit c6 théu hoa,
phuong, long, 1an ryc r& (mau dd va vang ndi
bat!).

-- Bong chung: Chung trong luc binh trén ban
thd dng ba thudng c6 van tho lam chuin, dém
bong tring. Trén ban thd Phit, ngudi mién
Nam ua chung bdong sen. Con cdc ban thd



khdc (thuong nhd) chi mot bé van tho da chat
luc binh. Ban thién thudng dugc chung bong
tring hay van tho. K& tir sau 1945, § thi thanh
c6 nhiéu nha thich hué thi chung ban thd giita
va ban thd Phat toan bong hué tring kém
nhanh duong lidu gid (14y dién dién thay thé)
nho nhd; con cdc ban thd khdc cling vang 6i
van tho. Do6i ba nha ¢6 dém thém nhanh mai
gitra luc binh.

CoOn gitra gian nha trén (t&c phong khach), nha
nao khd gid ddm chung cd mot gbc mai cao
mot hai thuSc, bong rét vang nén; nghéo
nghe¢o kem hai ¢cdt mot cdp chau cic, van tho,
mong ga, 6t ki€ng, quit ki€ng, v.v.. 0 ngoai
san, thy nhd c6 d4t vudn thi trim hoa, ciy
ki€ng khoe sic. Nha & chat hep thi ciing c6
ddi chau hoa ki€ng tudi thim khic véi thudng
ngay.

-- Phuc stc: Tré con nhiit dinh phdi dugc may
sim di cha me giau nghéo; nghéo mdt bo, t&i
thiéu cling c6 cdi 40 mdi; giau thi hai ba. Mau
sic ruc 18, d6 13 dic tinh cla 40 quan tré con,
nhitt 12 trong dip T&t. Xua, trong miy ngay
Té&t, con trai con gdi mang gudc (§ nha qué,
thudng ngay di chan khdng, ngoai trtr con nha
giau!); con gai kém thém doi bong, kiéng vang
hay ddng.

Trai trdng, thanh, thi€u nif chi chiu thua tré con
vé mau, chd d&€n T&t ma thi€u bd dd mdi la
mot diéu qud budn (c6 khi cdm thdy mic cd).
O th€ k§ XIX, chua biét xai m§ phidm, chi xdc
diu dira; nhung qua dau thé ky XX, cdc cd da
biét xai dau thom C6 Ba, vong vang 1im kiéu,
nao khiu vang, ca ri ki€u chit ngiu (ngi),
ki€u lién hudn, diy chuyén nich, v.v..

Con ddi v6i dng gia ba ci c6 thé khdi can sim
stta, nhung Tét 1a mot dip d€ ho dem 4o quan
gidt chai stra soan vén khéo. Trudc thdi Tay
d6 ho lam gi ¢6 ban ui thi 6ng ba chdng ta ci

vudt cho ngay rdi xé&p lai, din dudi giudng
nim ba ngdy, mdt tuan 14y 1&n ciing l4ng o.

Tur dau thé ky XX dén 1945, nhitng ngudi hoc
ddi vin minh Au Tay, bit chudc thyc din an
van 1dm mot. Bén dan 6ng c¢6 quan lanh den,
giay ham €&ch, 40 banh t6 hoic mic quin lya
tring, c6 day nit ni den, gidy dn phén , ca la
odch, 40 u ve, cAm can hoidc thém trén dau cai
nén ni hay quin khin nhiéu dau riu, miéng
ngam xi ga (hodc 6ng dét hinh chit S 1a qué
banh tén!). Bén phdi y&u bit diu dé méng tay
dai (nhung dn trau xia thudc!), mic quﬁn lanh
tring mudt va vai cd, thim ddm “phi-dé” cdi
dau.

2. Thyc pham: gdm banh mut, trdi ciy, xdi
ché, mén in, thitc udng. 0 day ching toi chi
dé cap dé&n thuc phdm dugc dung trong dip T&t
trude 1945, vi sau d6 d&€n nay ngudi dan mién
Nam khong con dn T€t nhu xwa: Tu 1945-
1975 (ngoai trir khodng thdi gian ngdn nguli
1955-1959) vi chién tranh nén ngudi din voi
vang in TEt va bi€t bao nhiéu thuc phAm nhap
cdng va tr 1976 dén nay phong tuc va hoan
cadnh thay ddi, cong thém dd ngoai héa qua
nhiéu.

Thud xua, & lang qué, T&t dé€n khip thon lang
ron rip 1am banh. Bdnh tét ditng dau, nha nha
treo ton ten. PAu ndy trang banh, banh tring
mdng chi€m da sd, roi banh phong. Pau kia
xtim xit géi banh ich (€ch), @6 banh t6. Con
phdi ra chg mua thém banh quy, banh cing,
banh cAp (cidp), bdnh bo, banh thuin (thin),
banh da Ign, v.v.. Nha nao cé thdi gid va du
vat dung lo lam mdt dira, mdt bi hodc thém
mut giing; con cdc loai mang cdu, me, ca,
khoai lang, v.v., mdi dugc bay ddt chirng sau
1945; khong lam thi ra ch¢ miy chi Chét bdn
cho. Trong loai mit phdi ké dén hot dua nha
nha déu mua, cic cd, ciac thim wa 1im; thinh
thodng c6 nha dung hét bi rg kho dn béo hon.



Khdch vo nha ai trong ba ngay diu nim, nhin
1én ban thd, chic chin sé thi'y dia qui ti day
ip trdi cAy. N&i nhit 13 miy nai chudi méi
chin hoic xanh xanh; bén trén chong chéng du
dd, cam, vu sita, quit, man, ¢6 nha thém nhanh
sung d€ néi y mong nhi minh sang nim phat
dat diy di. Trdi cAy phan I6n 13 ciy nha 14
vudn; dic biét & mién Nam, c6 TEt phidi c6
ban, mua, cing, in dua hdu (in v6i mudi chd
khong #n v6i dudng nhu & mién Bic). Nhitng
nha khd gid hay & phd chg thich chung thém
trdi cay nhdp cdng clia Tau: cam Tiéu, hong
tudi hay kho, nhan kho, vai kho, v.v..

Trén ban thd khi don ciing ching ta con thiy
x01 che.

Ban thd Ong T4o, Thd dia, Thin tai hay dudc
cing che y it ton kém vira dé 1am; ban ths ong
ba hay don ché nép, che tréi nude (doc trai l1a
x0i nuéc), dau xanh hay dau tring.

Xoi phdi ké xd6i ddu xanh thong dung; nha
nghéo nau xo6i nép tron, x6i 14 cAm; va di cho
khi lai hang banh ba ndi trg phdi nhé mua
thém x041 vi.

Trong dip Té€t lo dd Té&t, quan trong nhift 12
thifc dn, vi quanh nim din lang dn udng qua
loa (trir khi c6 gid qudy, cudi hdi!); TEt dén la
dip d€ moi ngudi mic tinh in nhiu.

Mam com cing 6ng du du mat rép bao gid
ciing gdm it nhiit ba bdn mén phd thong: ca
thit kho, dua gid, canh chua cd 16¢, mi, bdn, ht
ti€u xao, cd tré chién dim nuéc mim ging,
v.v.. Nha kha kha c6 thém canh long ga bin
tau, gbéi ga xé phay, chdo vit, chd, nem, bi,
v.v.. Miét Hau Giang va dung dua bong dién
dién, dua mon, bong sin. Dan khd gid, dan
chg thich mua thém: kho6 nai Bién Hoa, thit
phoi khd hay lap xudng hiéu Xao-Ich-Hitu-Ich
hodc lap xudng Nam Vang, thit vit phoi kho.
Khu Chg Lén hay tinh ly, quan ly c6 nhiéu con

chiau Trung Hoa lai nhi€u ddi sinh s6ng, thifc
in pha nhiéu mén Tau theo kiu niu bat trin
nhu: kim chim, nAim méo, tau hd ky, ddm dop
(dot dot), gan nai, bao ngu kho, v.v..

An phdi di v6i nhiu méi ding diéu. Trai
trang, nhift 13 ngudi ding tudi va miy ong gia,
dn it ma nhau 4p lit. Rugu d€ “lam dau”, nha
nha day lit, phS thong tir truoc hdi Phap thudc.
Ngii gia bi ca Tau cling dugc qua mién Nam
tf 1du. Rugu dp xanh méi c6 khi Phdp lap
hang rugu & Chg Lén (hing rugu Binh Tay);
dan ch¢ mdi nhau. Mai qué 10 méi cé sau
1954. Nha trudng gid, din thay chi theo thuc
dan va khai vi bing rugu chdt (hiéu Bordeaux
phd thong); rudu c6 nhdc (hiéu Martel 1a
sang nhit!) udng giita tiéc dén “quit” mdi
thoi.

Cudi cung, trit tré con, ai ai ciing udng tra sau
khi trang miéng bdnh mdt. Hdi xua, trd Blao
(Bdo Loc) chua dugc thong dung; tra 1d4 chi
nha ndo c6 vudn méi trong dim budi; hau hét
dan mién Nam udng tra Tau (truSc 1945 tra
Tau hiéu Kim Hué ndi ti€ng miét Hau Giang).
Con nit thi n6c nudc mua ciing da doi.

II. TUC LE

1. D3&i véi cac dang thiéng lieng: Trong thoi
gian T&t Nguyén P4n khdng c6 tuc ciing riéng
Trdi, Phat, Than, Thianh nhu ngiy via, ming
mdt, ngdy rim, nén chi khi nao don com cing
t6 tién din mién Nam bay thém trén ban
Thién, ban thd Phat, Thd dia, Than ti, Tdo
quian mdt binh bong nhd, mot dia trdi ciy, ba
chung nudc, hodc thém banh mut, x61 che va
dot ba cAy nhang. Sdng ming ba® nha nha ra
sin don mam ciing ba vi Hanh Khi€n (gom:
Hanh Khi€n, Hanh Binh, Phdn Quan) 7 goi la
cling dau nim hay ciing ra mit. Mam ciing
g6m c6: mot con ga, dia trdi cay, che x0i, binh
bong, nhang dén va hai bd dd th& (mdt bd nam



cho chdng, mot bd nit cho vg). Tuy nhién,
chiéu t6i ngay cudi nim (30 hay 29 Té&t tuy
nim) trong 1€ ru6c 6ng ba va hdm ming bon
TéEt cing tat, ngudi ta c6 bay thém mdt mam
dd min d€ cing Thd dia, goi 1a cling “d4t-dai
vién-trach” va din lang khong quén thinh Ong
T4o di chau trdi vé cling mot lugt véi 1€ rude
ong ba.

Thud xva ding ming ba, din lang qué mién
Nam mdi di chua, miéu cung bai Phit, Tién,
Than, Thanh, chi trir ddn Chg Lén, Sai Gon,
Gia Pinh ¢6 tuc di vi€ng Ling Ong Ba Chiéu
va Xin XxAm ngay tir ldc giao thira. K& tir sau
1945, dan lang wa di chua tr sing mung mot
lai rai dén chiéu ming ba. Khi 1& bdi chia
chién, ba gia va phu nit chi€m da s6, din lang
mang theo nhang dén, ai du gid hay sung bdi
dang thém hoa qud, banh mut; con cing dién,
ling, miéu, ngoai nhang dén, hoa qud, bdnh
trdi c6 khi ngudi ta dang cing hay lam 1€ ta
bing d6 min nhu diu heo, ga, vit, v.v.. Riéng
gigi tré, nhit 12 trai trdng di 1& chiia, miéu
khong mang 1€ 1d¢ cling khong ai di nghi.

2. Déi v6i nguvi da chét: Ngay TéEt c6 thé
coi nhu ngay gid hoi, ngdy ky com cho tat cd
moi ngudi trong dong ho ndi ngoai da khuit
mat ma cling 1a thdi gian dai nhidt trong mdt
nim ma ngudi song mdi vong linh clia td tién,
dng ba, chd bdc, c6 duong, em chiu vé xum
hop vdi con chdu, véi gia dinh. Bdi vy, tuc 1€
doi v6i nhitng ngudi da chét, trong miy ngay
Té&t dugc moi dan lang chi trong va thi hanh
nghiém chinh (trong nhirng nim loan lac gidc
gid vé& vat chat hinh thic ¢ so sét, nhung tinh
than van nhu xua).

Tir 23 thang chap 1dn lira d€n sang 30 (hay 29)
nhd nha mua sim, quét don, chung dién ban
thd, d6 thd vad moi ngd ngdch, vat dung cho
that sach s&, tudi sdng d€ chuidn bi d6n ti€p
ngudi khudt mit.

Chiéu t6i 30 (hay 29), ndu nuéng xong xudi,
vg chdng con chdu tyu hop dd mit 12 bit dau
don db ciing d€ 1am 1& ruSc 6ng ba.

Bao nhi€u moén ngon vat la bay ra: ban thd
chinh giita mdt mam (d€ cling ctru huyén thit
t8), hai mam cho hai ban thd nhd bén phai,
bén trdi (d€ ciing ba con bén ndi bén ngoai),
trén ban nudc k&€ ban thd 16n moét mam (d€
cing dat dai); ngodi ra, trén bo van hay chdong
tre bén trdi hodc bén phdi ban nudc ciing c6
bay thém mdt mam nita (d€ cling cic vong
linh, vai ngang hay vai nhd hodc ba con dong
ho ma khdng c6 thd trén hai ban thd nhd), vi
chi 1a nim mam (& phd chdg, thi thanh nha ctta
chat hep thudng ba mam vi chi ¢6 ban thd dng
ba). N6i la madm cha thudng trén ba ban tho,
cdc mén dn dudc bay lan tran theo chd trong,
vi @0 thd nhiéu, ban chit khong thé d€ mam
(c6 khi phdi d€ chong dd in 1én nhau vi thi€u
chd!). Mbi mam cing phdi c6 mdt lu nhang,
cip chun den (khong cé thi dp ngugc chén, 14y
chai, 14y lon ding tam), ba chung nudc, ba
chung rugu, ba do6i diia (ri€éng mam cing trén
van phdi ¢ cd bé diia vi rudc nhi€u vong).

Bay bién xong, nhang dén huong trin nghi
ngiit, gia chli ra 1am 1€ ru6c dng ba. Theo Viét
Cic thud xua & Go Cong (c6 thé & nhiu tinh
khic) 1€ rudc dng ba dién ra nhu sau: “Con
chdu déu khin 4o chinh té, theo ngudi gia
trudng di trudc, cAm hai cay mia lau, hodc truc,
thing ra ctra ngd. Bung mdt cdi khai hop, c6
dén nhang va triu rudu, ditng khan vdi va kinh
thinh T8-tién nhan ngay Té&t ngy vé him
hudng tiu soan clia con chidu ding 1& mirng
xudn. Chdc 14t ngudi gia-trudng di trd vao
nha, con chdu thi tu theo sau, dé€ khai nhang
dén 1én giudng thd, thinh vong linh TS-tién an-
Vi.



Rbi con chdu 16n nhd qui bdita va dung hai
cAy gdy lau dua hai bén ban thd, dé ciing-kinh

ba bita”. 8

Con theo phong tuc truGe 1945, gia chli an mic
chinh t&, d6t né€n va b6 nhang, ditng trudc ban
nudc ¢c6 mam cing dat dai, quay mit vé ban
thd 16n, hai tay kep chiit b6 nhang méi dot dwa
1én ngang trdn, xung ho, tén, 1y lich, khin
nguyén dat dai vién trach, xin phép rdi kinh
ruSc vong linh t6 tién, dng ba, dong ho vé
chung vui dn T&t véi gia dinh. DPoan gia chi
cim nhang tirng mim, ddu tién 12 maAm dit
dai, ban thd chinh, bén ndi, bén ngoai, mam
trén vian, mdi mam x4 ba x4 rdi tr§ vé chd ci
bai ta bon lay ba x4.

Sau gia chd, d&€n vg va con chdu, 1an lugt kinh
bdi ra mit tS tién véi bon lay ba x4, khdi dot
nhang, khdi di x4 tirng midm cing. Ti€p dén
gia chd chAm rugu & cdc mam, chim ba tuin
rudu, nhang gan tan thi d8 cdc chung nudc
lanh d€ cham tra. Pdi nhang tan, gia chi ra
dai dién gia dinh b4i ta bon lay ba x4 13 xong
1€ ruéc Oong ba. Tit dén, don thifc #n vén
khéo, c4 gia dinh qudy quin #n udng vui vé.

Qua cdc ngay sau, cho d&n khi cing tat (cting
tién) mdi ngay hai 1in (thudng vao sing va
chiéu), gia chd nhic gia dinh don com ciing
don so hon 1€ rude dng ba va nhang dén dudc
canh chirng dot chong sudt ngay.

Né&u nha nghéo thi miing bon, nha giau mung
bdy ciing tit, nghia 12 1am 1& dwa vong linh t&
tién tr§ vé cdi khuat bong. T 1945 d&n nay,
dan & phd chg sdng v6i nghé cdng chifc, quian
nhin, lao dong, thudng cling tdt vio mlng ba
dé sdng mung bon bit dau di 1am va trd vé
cudc sdng thudng nhat. Tuy nhién néu mung
bon nhim vao ngay Chia Nhat thi nhiu gia
dinh d€ 6ng ba in TEt v6i con chiau thém mot
ngay nira.

Bita cing tat ciing don nim mam (hoic ba
mam) nhu 1€ rudc, nghi thite twong ty, chi khdc
12 c6 dot gidy tién vang bac, vai gidy di mau
goi 1a gidy dit d€ mong vong linh c6 tién tiéu
xai va vai véc d€ may mic & cdi am. Theo
Viét Cic trong bita ciing tat tifc 1& dua 6ng ba:
“Pé&n chiéu ming bdn, 1am 1& tién, titc 1a ki€u
ong ba. Ngudi trong gia-dinh, déu khin 4o
chinh-t€, ding tru6c giudng thd, dén nhang
nghi-ngiit, ngudi gia-trudng phd- phuc khan-
vdi, vi ti€t xudn qua, 1€ man, dang 1€ tién 6ng
ba vé noi tién cdnh. Rdi soan thu hai gdnh db
vat da céc thi: banh, dua, trdi cdy va cam hai
cdy gy lau, ngudi gia-trudng xdch den di
trugc, con chau theo sau.

Ra khdi ctta mot d6i, d€ ganh xudng, con chiu
16n nhd déu chip tay xd bon phuong, té y dua
ong ba vé coi hat. L& xong, bi hai cay giy lau,

génh, xdch banh trai trd vé nha”. ’

3. Dung néu:

a. Nguyén iiy: c6 hai goc tich vé cay néu,
ching t61 thu nhat va

trinh bay d€ quy doc gia tiy y nhian xét:

Thud xa xwa, ma quy 1ong hanh nhat 1a vao
dip T&t, mudn din dd thdn nén kéu ctu on
trén, didc Phat gidng th€ tri t6i. Ma quy van
tha va xin chira khong quiy nhiéu dit Phat.
Bon chiing hdi diu hiéu ctia Phit dé tranh xa,
dic Phat phdn ndi nao c6 phuén, c6 chudng,
c6 khanh va c6 ric voi tring 1a dit Phat. Tu
dé, T€t dén  cdc chiia trdng néu trén treo
phudn gid'y, khdnh sanh va ric voi bot vé cung
tén d€ dudi th ma. DAn dan din ching bit
chudc thanh tuc trong néu va ric vdi mdi tu
gia, mong mudn sy yén lanh trong citra nha vao
nhitng ngay diu nim.

Su tich thit hai k& ring ngay xua cé cudc tranh
ludn gitta mot ba ti€n v4Si con yé€u, sau cung
doi bén so tdi cao thdp bing mot cudc chay



dua that xa. Ba tién khon khéo cim trudc cic
canh tre d€n mifc thing, rdi ba theo ddu canh
tre ma chay khong lac 16i nén thing cudc; con
yéu thua va td vé sg cdc canh tre. Noi theo sy
tich ndy, trong dip T&t Nguyén P4n, mdi gia
dinh trdng mot cdy néu ngoai sin, ¥ nhu nhic
yéu qudi hay trdnh xa chd c6 tién gidng trin.

b. Cdch thé hién: Mién Bic dung néu sém
va ua ric voi bot; trong khi ddn mién Nam
dung néu vao lic sip giao thira vad gdm c6:
mot cay tre (hay tric gia) chira ngon, mot 14
blia bat qudi, ba 14 triu, ba mi€ng cau (tuoi
hay kho), khdong c6 phudn, khong treo khdnh
va khong ric voi quanh tu gia (ngoai tritr &
chila méi c6 phuén, khdnh va ric voi; hién nay
nhiéu nha c6 ric voi theo phép vé sinh khit u&
hon 1a theo tuc 1€). Ngoai ra trudc 1945, &
mién Nam, trén cady néu nhiéu nha cé treo
hinh con c4 chép bing gidy theo gbc tich va y
nghia sau:

Theo huyén thoai, thud xua, viing rirng ndi tinh
T& Xuyén bén Tau c6 mot cdi dAm 16n. Hing
nim d&€n mua nudc lut, cd chép tu hop dong
di dé thi vugt Vii Mon, ¢6 ba cip. Con nao
qua dudc dd ba cip s& bi€n thanh rong. Do d6
ca chép dugc moi ngudi coi l1a vua cta loai cé
nudc ngot va tudng trung cho tinh than tranh
ddu d€ cau ti€n; treo con c4 chép vao néu la
dé tan tung tinh than cao dep nhim muc dich
gido duc.

4. Poén giao thira: vao dém trur tich tc dém
30 (hay 29) thdng chap.

Giao thira 1a gi? “Giao lai cdi cii, dén ti€p cdi
mdi; chi phit nfa dém 30 Tét, nim cii qua,
ndm méi 617, 1° d6 1a dinh nghia cua Pao Vin
Tap. Con Ban Vin Hoc Hoi Khai Tri Tié€n
buc ciing da c6 dinh nghia tuong tu trudc
Thanh Nghi: “Khodng nim cii va nim mdi

gidp nhau”. !

Trur tich 1a gi?

Trir tich 1a “Tiét t8i hom 30 T&t, hét nim cii
sip bit ddu sang nim mdi”. * Trong khi do,
Pao Vin Tap néi gon trlr tich 1a “Pém cudi
nam”. "
Véi cic dinh nghia vira di€ém qua, chiing ta c6
thé hiéu giao thira va trir tich 1a gi; biy gid
chiing ta quan sdt din mién Nam dén giao thira
nhu thé nao.

Trong dém trir tich, trir tré em l1én ba 1é€n nam,
moi ngudi khong mudn ngli, khong thé nga, dé
don giao thira. Thud xuwa, 6ng ba cha me con
cdi tu hop nha trén 6n chuyén gia dinh; rdi
ngudi 16n ké chuyén in TEt hay nhitng tuc 1&
cii cho con chdu nghe; khong c¢6 chuyén hap
din thi rdp song bac nho nhd vui cudi hi ha.
Khodng 1938-1955, nhiéu nha thic dén giao
thira v6i dan hdt mdy cd 18 (quay cin 1én day
thiéu bing tay!), mé man nghe c¢d nhac mién
Nam v&i ban thiy Nim Td, cdc c6 Nim Phi,
B4y Nam, Nim CAin Thd, cdc kép Ba Vin,
Bdy Nhiéu giong ngot va mui kho ta.

Du k€ chuyén, dui ¢& bac, nghe ca kich, moi
ngudi déu thdy con tim ron rd khi sip tdi giao
thira. ROi cAu chuyén dang k€ tam ngung,
song bac dep, mdy hat tit &€ moi ngudi chuin
bi.

Giao thira dén!

bay la gidy phdt thiéng liéng cia mdt nim.
Theo sich vé dé€ lai, by gid dan Viét Nam
lam 1& trir tich hay 1& d6n giao thira dé tién ba
vi than Hanh Khi€n, Hinh Binh, Phdn Quan cii
dé d6n ba vi mdi. Nhung theo théi quen khong
wa sich v3 cia din mién Nam, dai da so (trir
céc cu do, nha tri thiic), ngudi ta chi bi€t don
mAm ra sin cing giao thira d€ tién nim cii d6n
mirng ndm mdéi (mai d€n mung ba mdi lam 1€
ra mit ba vi thin vira k& nhu chiing toi da trinh



bay & doan tru6c néi vé tuc 1& “ddi véi cédc
dang thiéng liéng”).

Maim cing giao thita gdm cé: dén nhang (8
mién qué cim nhang khong c6 lu huong thi 13y
mot khic cdy chudi non thay th€), binh bong
nhd, dia trdi cay (c6 thé thay thé bing trii dira
{uoi).

Tréi v6i cdc 1€ cing khéc, dic biét 1€ don giao
thira & mién Nam hau hét do ngudi vo clia chi
gia phu trach. Bd&i vay, hau hét khong khan
nguyén theo vin ty '* ma chi biét ciu troi khan
Phat pho hd gia dinh sang nim mdi lam dn
phdt thi, quy quyé&n an hoa; rdi lai bon lay va
x4 bon phuong (mdi phuong ba x4).

Ngoai ra, khi cing giao thira, trong nha ciing
thip nhang dén, chAm trd nuéc mdi.

5. Dét phao:

a. Nguyén uy: theo siach xua, theo
truyén khau, c6 mot loai ma

ndi goi la Son Tiéu, hé ching dung vao ngudi
nao thi ngudi dé bi dau 6m dé€n chét, loai ma
nidy c6 nhugc di€m 13 sg sim sét nén trong
ngay Té&t dan ching bay ra tuc d6t phdo dé
xua dudi thma.

Nhung d6i véi ngudi Viét Nam néi chung,
ngudi mién Nam néi riéng, tuc dot phao nhim
mang bao vui tudi tin tudng tGi con ngudi trong
dip xuin sang.

C6 banh trdi rugu thit, lién tranh ma thi€u
phdo, din mién Nam nhu tréng ving nhu nhé
nhung. C6 thé coi phdo 13 tinh nhdn mdi nim
mdi tdi ngd, cudc gdp gd day dua khi xa x6i1
khi tinh tf Iic midn néng. Sin nha diy xdc dd
héng dudc moi ngudi trAm trd ring “in TEt
16n”. B&i vay, du giau du ngheo du keo cu,
dé&n Tét ai cling mua phdo mic du bi€t ring:

“Thira tién mua phdo dot choi
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Phédo no 1€n trgi, ti€n vit xudng ao”.
(Ca dao mién Bic)

b. Thoi gian: tir 23 thing chap tré em va
thi€u nién bit dau khai ngodi phdo Tét, 1au lau
mot ti€ng nhu thic duc nhu nhic nhd nim hau
tan va xuan sip dén.

DPén chiéu t6i 30 (hay 29), khodng 6-7 gid, moi
ban thd dén dudc sing choang, huong trim
nghi ngiit, ph4o thi nhau né tirng trang don da.

Lach tach, lach tach, lach tach dung, lach tach
ding. ...

Sau d6, phdo ldi dan, ldc ddc t6i giao thira
ph4o nd hon bao gi hé&t, mdi nha tdi thi€u mot
phong; ti€ng phdo dai xé man dém ddnh thitc
van vat. Tam can moi ngudi hdo hdc trudc
thém nim mdi.

Khodng mot gid sau, phdo nd thua dan.

Tir d6 sudt may ngay phdo vin nd tlly ndi tity
dip (con chdu chiic T&t 6ng ba cha me, khich
xdng nha, din lang ming Té&t huong chiic,
cling com ngay hai bita, hoc trdo mirng Tét thay
co, cling ddu nim . . . déu 1a nhitng dip ngudi
ta dot phdo tuy thich) cho dén khi dit 1€ cing
ta't (tic 1& dua 6ng ba), ti€ng phdo méi thuc sy
im hdi.

c. Cdc loai phdo: g6m c6 tiéu, dai, tre,
thing thién, chudt, cha.

Phdo ti€u va phdo dai tuong tu bay gid, dian
lang c6 thé ty 1am nhung hau hét déu do ngudi
Tau bén.

Phéo tre do dan lang lam, n6 to hon phdo dai,
khuon kh& bat nhat tiy y tiy thudc nd nhiéu it:
loai nhd nhit bing ngén chan cdi (van 4 16p),
loai to nhit bing cim chan dai do 19" dén 1™
5 (viAn 8 hodc 12 I6p); ngoai ra, nha trudng gid
c6 khi van cAy phdo tre bing cdi t6i tré em,
chung dén cing tit hay rim thdng giéng mdi
ddt. VAt dung 1am phdo tre gdm c6: diém



sanh 1am thuSc nd, vé hot quet (hoic gidy
thi€c, gidy ki€ng) lam bao dung thudc nd, day
lun (hay v4 tre triic méng) phdi dot dot d€ van
lam vé. Thém nita, tir dau th€ ky XX dén
1963, tré con trai trang mién Nam c6 chdi loai
phdo tre d6t bing khi d4 tuong tu ki€u sting
thAn cong, nd nhé hon phdo tre van chit it
nhung d& t6n kém hon vi cuc khi d4 dudc lam
nd nhiéu 1An va dng tre xai 1du méi tét.

Phdo thing thién it phS thong, do dan lang tu
lam nhiéu hon mua; bé tron cia né 16n hon
phdo tiéu chiit it, bé dai thi gdp d6i, c6 dudi
dai bing cong 14 dira dé giit 14i cho phao khi
cham lia s& bin vot thing Ién khong trung.
Phdo chudt thoi trude 1945 khong phéi 1a loai
phdo bé ti tré con thich cAm tay dot choi nhu
bay gid ma dugc ché c¢6 hai ngdi va cdt tudt
song song v&i soi diy dén trang phdo (tiéu va
dai); bit ddu ngudi d6t chAm ngdi, vién phio
chudt xit khoi Itta chay bdn t6i 1am trang phdo
bdt Ita nd don, ngay sau d6 ngodi & dau kia cta
phdo chudt lai bdt Ita xit khéi vot tré ngugc
huéng ci.

Phdo cha truGc 1945 do ngudi Tau lam bén,
hinh thé nhu cuc xdi nhd (to gip rudi hay gap
doi vién dan chai) vO méo; tré con thich mua
rdi cha 1én gach dd nd chet chet nghe vui tai.

Ngoai ra c6 phdo bong, nhung dan lang khong
dung trong dip T&t, chi vao nhitng ngay 1€ cla
Phip (nhu 14 Juillet, Noel, Tét Duong Lich)
thuc dan hay cdc chi quin, chiic viéc Viét
Nam theo TAy m&i d6t dé lién hoan.

6. Xuat hanh va xong dat: trudc 1945, van
dé xud't hanh va xdng di't dugc dan lang mién
Nam luu tAm chon Iya cin than vi ho tin tudng
néu xudt hanh ding ngdy gid ding phudng
huéng ciing nhu gip ngudi hap tudi xdng dat
nhd minh thi su6t nim mdi gip nhiéu may
min, 1am iAn phdt dat, sitc khde dobi dao, con

10

ching may di nhim huéng hay ngay gid xung
khic hodc gip ngudi via dit hodc doc 4c hay
khd khao dén dap dit 4t hin tron nim xdi
quiy th€ nio ciing mang va luy vao than.

Nhiéu ngudi d3 lich Tau (goi 1a Ha lich) hay
lich qudc ngit ¢6 ghi 16 ngay thiang gid hung
ki€t hoic nhd thiy dd thdy béi chi din xuit
hanh. Ching han, ngay Tan Mui khic tudi At
va tudi Pinh Sttu; gid ki€t Dan, Meo, Ti, Ngo,
va Than; ngdy Qui Diu khic tudi Pinh,
Tan Meo; gid ki€t 13 Dan, Thin, Ty, Ngo. Con
nim Nham Ty xudt hanh huéng DPoéng va
huéng Tay gip nhiéu qudi nhon gidp ds.

So véi mién Bic, din Nam it mdi hen ngudi
minh thich dén xdng dit 14y hén ciling nhu
khong tin ring chd ai hay ngudi trong nha cé
thé tu xong dit. Thudng thudng, khodng 11-12
gid mung mot trd 1én ngudi ta mGi ddm lya
nha quen thin dén trudc (d€ 18 nim d6 gia
dinh 4y c6 gip xui xéo thi ho cfing it bi phién
trach hon 1a x6ng d4't chd so giao).

7. Pi dd T&t, mirng tudi va chic Tét:

a. Pi do Tét: Trong dip xuin sang, di db

Tét (tic bi€u TEt clia ngudi Bic) ciling 13 mot
m&i lo, mot bén phan cda mdi c4 nhan d6i véi
nhitng ngudi c6 an nghia v6i minh.
Khong k€ viéc con chiu ho hiang dem 1& vat
v€ nha trudng toc hay nha huong hda dé cing
t6 tién ong ba va con ré phai séu TEt gia dinh
bén vd, con nhiéu ngudi phai dugc lo di Tét.
Nao hoc tro kinh Tét thay cd, bénh nhian dén
on thdy phép thiy thudc, thién nam tin nif ciing
dudng Phat qua trung gian cdc bac tu hanh, cha
me c6 con ky bdn cdc thdy ba ciing phdi nhé
on trong dip TEt, v.v..

Trong nhitng nim trudc 1945 khong c6 1& 161
x6m bi€u xén 1an nhau va dan lang khong phai
mic nan di dd Tt cho huong chifc quan vién
(chi huong chitc nhé mdi lo kinh T&t chiic Tét



quan 16n ma thoi!). Nhung tir 1954 dén nay,
dnh hudng clia ngudi Bic, & phd chg c6 tuc di
dd T€t 1in nhau va vin dé di do Tét tr§ thanh
mdt chuyén ddng lo ngai d6i véi nhitng ai dang
ting quan.

b. Mimg tudi: Sing mung mot, tré con
gidu ngheo déu thay 40 quian mdi dé “lam
tudi” hay “min tudi” (doc trai tif mirng tudi)
ong ba va ngudi 16n nghia 1a chic “song lau
trim tudi” hay “lam #n phat tai”, v.v.. Rdi
ngudi 16n (6ng, ba, cha, me, chd, béc, cd, di . .
.) ciing chic lai “hoc hanh tin téi (néu cé di
hoc!) “gip nhiéu may min (néu khong di hoc
hay bé hoc va lam lung!) va “li xi” bao gidy
dd trong c¢6 xu hay tién cic (bdy gid 1a gidy
bac!). Hoi xua chua cé bao 1i xi in ddn sin
dem bdn thi din mién Nam mua gidy hong
don, cit ddn 1am bao.

c. Chiic Tét: Thud xua, k€ tif tria ming
mot TEt ngudi 16n An mic chinh té di tirng nha
than bing quyén thudc thim vi€ng va chic
Tét goi 1a “di cung hi”.

Néu chd ¢6 nha, ngudi khach dau tién vo dit
nhang lay ban thd t6 tién, rdi “cung hi” nghia
12 trao cho chli gia mot mi€ng gidy hdng don
(kich thude 19 x 1), mot mit ghi tén ho
nghé nghiép, mit kia vi€t bon chit “Cung chic
tAn xudn” biang chit Hin. Chi gia rét rugu mdi
khach udng ly rugu “khai xuan” (thudng chon
rugu ngot hay nhe). Bédnh mut tra nuGc dugc
don ra, néi cudi vui vé. PO nim mudi phit
sau, khach ki€u tlr, chli gia dua ra ngd va ndi
ngdy d6 th€ nao chu gia ciing sang nha khéch
dé “cung hi” tra 1& thi khach mdi thda tinh.

Né&u nha déng clra kin mit hay chd nha di
ving, khach gdi lai thiép cung hi T&t & ket ctta
hay & ban trén rdi vdi vang d&€n nha khdc.

Tir 1954 trg lai ddy, tuc “di cung hi” cling con
nhung khong con dua thiép cung hi (n€u cé thi
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thiép chic T€t da duge gbi truc ngay ming
mot TEt!) vi mién b6t phan lay dot nhang va
lay ban thd t6 tién; chi trong vong ba con mau
huy&t mdi con duy tri tuc lay ban thd trong lic
“di cung hi” c6 1€ “vi ¢6 ba con va ngudi thian
thi€t dong-ddo, gia-chd phdi di khip xém lay
c trim lay trong ngdy mong mdt, diu goi ra-
131, qua hai ngay sau khong con chin cing di
dau nira”

8. Giai tri: An Tét d6i v6i dan mién Nam
(cling nhu ddi véi ddn mién Bic va Trung)
ngoai chuyén cing ki€n d6 lam dip dn nhau va
gidi tri nhiéu ngay.

Giai tri c6 nhiéu tht ma chiing tdi s& trinh bay
ky & chuong II, trong d6 cd bac la tro tiéu
khi€n ma dan mién Nam mé nhit.

Cd bac ¢6 di mdn. Nao tif sic va xé&p (phdi
yéu chudéng hon cd), cu di, bai cao (trai trang
thich hon), xi l4c (hay gia d4ch), bdng vu, hot
me, bau cua cd cop (con nit mé nhift!), v.v..

Céc song bac tu tip nhiéu nhat & nha 16ng cho
hay & cdc ngd ba ngi tu trong lAng ngoai phd.
Gia tré bé 16n déu mé man; thay tho cu li
huong chiic déu binh ding va khong s¢ ai cudi
ché khi da ngdi song trong ba ngay Tét.

Ngoai ¢d bac, trong dip T&t, 8 mién Nam con
c6 mot thi gidi tri khdc hin mién Bic va
Trung. 6 1a mua lan.

Ai d3 song & mién Nam, chic chin di thiy
mia 1an trong dip T&t hodc trong cdc 1€ 1dc
khdc. Cach thic mia lan va hinh ddng con lan
chiing t6i xin mién dé cip & day vi thi€t tudng
ai cling da thdy bi€t; ching tdi chi dua ra
nguyén Uy cia mda IAn & mién Nam.

Mda lan do quan niém (tir d5i Khdng Tu) 1an
12 mot loai nhan thid hi€m cé, chi nhitng lic c6
bac thanh nhon xuit thé 1dn mdi ra ddi, nén
trong dip T&t 1a thdi gian thiéng liéng trdi Phat



than thdnh t§ tién tir thé gidi khac vé ngu tran
gian, 1an xuat hién dé€ bao hiéu d€ d6n mirng.

Theo Van Hac, quan ni€ém trén cé nguyén do
nhu sau:

“Poi Xuan Thu, Thic-Luong-Ngdt nguyén lam
quan Pai Phu 14y con gdi ho Thi khong con, vg
thi€p sinh con tén Manh Bi nhung c6 tit &
chan. Ong ciu hon ho Nhan 14y con géi it 1a
Trung-Tai. V¢ chdng cau tu & nidi Ni-Son rdi
c6 thai. Khi, sip 1am-sdn, Trung-Tai mo thay
con ky-1an nhd ngoc & cong lang thanh cau:
“Thiy-tinh chi-ttt, k&€ suy chu vi T&-vuong”
(con nha Thiiy-tinh ndi nha Chu suy, lam vua
khong c6 ngdi). Nhan thi 14y gidi lua budc vao
sing n6 gidt di. Khi sinh ¢6 ndm ong ldo ding
ngoai sin xung 12 nim vi sao rdi bi€n mat, c6
hai rng xanh vdy quanh nha, trén trdi c6 ti€ng
Am-nhac va c6 ti€ng néi ring: “Trdi cdm sinh
Thdnh-tk nén gidng ti€ng hda vui xuéng tran”.
Nhan thi sinh trai di€n mao phuong-phi dit tén
la Khau tu 1a Trong Ni (ky niém tén ndi) sau
thanh Pic Khdng-Td” '

Viy “mda lan ching phdi 1a mdt trd vui
thudng ma ham mot y nghia cao-thugng, mdt
hy-vong t8t dep, cau chic ddi thdi-binh thinh-
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tr1.

9. Té&t nha Té&t cda, TEt trau: Trong dip
xuin sang, tai mién Nam khong phdi chi riéng
con ngudi An TEt ma con phii cho nha cilra va
trau dn T&t nita.

a. Tét nha Tét cita: Thud xuwa, khuya ming
ba rang mung bon lam 1& T&t nha TEt ca; tr
1945 dén 1963 mot s& din qué mién Nam vin
con giit tuc ndy vdo sing ming ba hay ming
bon tiy noi tiy gia dinh. K& tir 1975 tuc ndy
dan dan mai mot.

Theo d6, thud xua, sau khi 1am 1& ta than ban
gia va thd dia (bing mam banh trdi va tra
rugu), chii gia cit gidy vang bac hinh thoi hay

12

vudng nho nhé dem dén cita, ti, ban gh&, van,
giuwdng, khung bép, cot, k&o, ruong, trap, cdi,
chay, lu, hd, v.v., trong nha; rdi ra sdn vudn
dén cot ban thién, din ludn than ciy dira, budi,
man, 8i, cam, quit, v.v., quanh nha, goi la “cho
nha clra in TEL.

b. Tét trdu: Ngay xua, d6i véi dan lang
mién Nam, con trau r't quan trong, nghéo giau
ciing nhd né, nén gia dinh dn TE&t, ngudi ta
khong quén tuc TEt trau.

T&t trau bdt diu tir séng miing bon biing nhang
dén vd maAm trdi cdy, thing gao, gidy tién
vang bac rudu trd (c6 chd cling bing banh tét
v6i dudng nhu § Ca Mau) d€ cling dng Chudng
ba Chudng. Sau dé, chli nha lai chudng triu
dd rugu vao miéng mii trdu duc va dan hai
sitng va d6 nudc trd vao miéng miii triu cdi;
r6i 14y hai 14 vang bac gidy ddn hai sitng va
thd ching di dn ty do. Poan chi gia thudng tré
chin triu gao bdnh va Ii xi; rdi cho nghi vé
thim gia dinh ddm ba hom.

Trong khodng 1945 dén 1975, tuc ny it dudc
4p dung, mot phan vi chi€n tranh khi€n nghé
trong lda kém di, cling nhu din ching lam
nghé thuong mai, ti€u cong nghé khi dong,
m4y cay bit ddu danh chd con trau chim chap.
T sau 1975 tuc ndy gin nhu mai mot.

10. Khai ha: con goi 1a khai son.

a. Nguyén iiy: Theo Toan Anh, ngudn goc
1€ khai ha nhu sau: “Lé& khai-ha, ngudi Trung-
Hoa goi 1a 1& Nhan-nhat, nghia 12 ngay cda
nguoi.

Theo sach Phuong s6c chiém thd thi tim ngay
ddu nim mdi ngay thudc riéng vé mot gidng:

Mbng 1 thudc giong Ga

- 2 - - Ché
. 3 - - Lon
- 4 - . De



Trau
Ngua
-7 - - Ngudi nén dugc goi la Nhan-

nhat.

Nhian ngady Nhan-nhit 13 ngay cta giong
Ngusi nén ngudi ta 1am 1& ciing Trdi, DAt dé
danh ddu ngay do.

Ngudi Viét-Nam nhan dip nay, ngoai 1& giita
troi cling Troi, DAt, con stta 1€ cing Gia-tién,
cting Th8-cong va ciing thin Tai. Thudng sau
1& nay, nhitng ngudi buén ban méi bit dau di

chg, md ctta hang”.

b. Su thé hién: Thud xua, mién Nam in
Té&t t6i mung bay, trim

viéc tam dinh chi (cit dao dit, chit cAy, don
cti, v.v.), moi ngudi chd lam 1& khai ha méi
trd lai cong viéc lam dn hing ngay. L& khai
ha con goi la 1& ha vi trong 1& ndy cé tuc
ha néu di trong tir hdm 30 (hay 29) Tét.

Truge 1945, sing mung bay, huong chic tu tp
G dinh sau khi cing Trdi Phit mam trdi cay
banh mit nhang dén, 6ng chdnh bai (hay bdi
bdi) ddnh ba hdi md (goi 1a “khai md”) va ba
hdi trong (goi 1a “khai trong”) d€ bdo hiéu dan
lang bi&t dinh 1Am 1& khai ha rdi ha néu xudng.
Poan 6ng chdnh bdi ra sin dao mdt cuc dat va
chit mdt nhdnh ciy tugng trung. TU gid phit
Ay dan lang mdi dugc phép méc dat bé cay
lam lung déng dng riy vudn, ai bit tudn 18
cudc dat chit canh trudc khi 6ng chdnh bdi
lam 1€ khai ha s& bi lang phat va, dong tring.
Gip nhitng nim, cong viéc rudng riy qud thic
bach khong thé chd d€n miing bay thi miing ba
theo 15i yéu cau clia din lang, ban Hoi té
nhém tai dinh lang ky tén théa thuin cho 6ng
chdnh b4di 1am 1& khai ha sém hon thudng 1€,
bay gid dan lang mGi ddm lam lung.

Con tai tu gia, chi nha lam ga vit com canh
ciing cdc ban thd rdi cling ha néu.
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0 thon qué mién Nam, trong khodng 1945-
1963, tuc trong néu c6 nha gilt nha khong nén
1& khai ha bi ling quén din; trong khodng
1963-1975, rit hi€m nha con giir; k€ tir sau
1975, cAy néu chi con cé & chiia dinh ma thoi.
Trong khi d6, & phd chd thi thanh k€ tir 1945
vé sau din ching bé hin cdy néu va 1& khai ha
ngoai trt chua dinh.
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